
Réflexologie plantaire pédiatrique

Comment se déroule une séance de réflexologie plantaire ?

La séance commence toujours par un échange pour faire connaissance et connaitre votre histoire, votre vécu et celui de 

votre bébé. Suivi d’une petite relaxation pour être présent et complètement disponible. 

Je vous accompagne, vous guide avec la collaboration de mon poupon de démonstration pour vous montrer les protocoles 

et pression à exercer sur certains points. 

J’adapte le protocole en fonction des besoins et maux de votre enfant. 

Combien ça dure ? 
La séance dure 1h. 

Quand ? 
Dés le premier mois de bébé jusqu'à ses 10 ans, lors d’un moment d’éveil

Contre-indication : 

Bain enveloppé



Il est contre indiqué de faire une séance de réflexologie plantaire si votre bébé a de la fièvre, si il a eu un récent 

traumatisme au pied / cheville, consultation chez l’ostéopathe ou un kiné ou vaccin de moins de 7 jours

Tarif : 

50€

ATTENTION !!! Ces séances ne remplacent pas une prise en charge médicale


